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La recherche interventionnelle en psycho-oncologie:
Des données probantes aux pratiques cliniques

Pr Yves Libert
Université Libre de Bruxelles et Institut
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Les patients atteints de cancer avancé souhaitent-ils vraiment discuter de
leurs préférences en matiére de traitements de maintien de leurs fonctions
vitales ? Implications pour la planification anticipée des soins de fin de vie en
oncologie

Bien que des événements sentinelles aient été proposés comme des marqueurs
pour réévaluer les objectifs de soins, les discussions concernant les
préférences en matiére de traitements de maintien des fonctions vitales
(TMFV) entre les patients atteints de cancer avancé et leurs médecins restent
peu fréquentes. L'exposé présentera une étude visant a évaluer la prévalence
et les facteurs associés au refus des patients atteints de cancer avancé de
discuter de leurs préférences en matiére de TMFV avec leur médecin, méme
lorsqu’ils vivent des événements sentinelles signalant une nécessité de
réexaminer les objectifs de soins. Cette étude transversale a été réalisée
aupres de 520 patients atteints de cancer avancé en soins ambulatoires,
confrontés a des événements sentinelles. Les patients ont été informés des
options de TMFV et interrogés sur les discussions antérieures et leur volonté
actuelle de discuter de ces préférences avec leur médecin. Les données
sociodémographiques, médicales, psychologiques, relationnelles et liées a la
communication ont été recueillies a l'aide de questionnaires standardisés. Les
résultats de cette étude seront présentés et permettront de mettre en lumiére
des implications majeures pour les pratiques cliniques. Ces résultats devraient
orienter la mise en place d’interventions ciblées visant a promouvoir les
discussions sur les préférences en matiere de TMFV, améliorant ainsi les
processus de planification anticipée des soins de fin de vie dans leur ensemble.
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