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Cher-e-s collégues,

C'est avec un grand plaisir que nous vous
accueillons a I'occasion du colloque intitulé
« La recherche interventionnelle en psycho-
oncologie : Des données probantes aux
pratiques cliniques », qui se tient les 6 et 7

octobre 2025 a I'Institut ONCOlLille.

Ces deux journées sont en lien avec la
chaire d’'excellence de recherche dont
je suis titulaire depuis le mois d’octobre
2021. Celle-ci est financée en partenariat
par l'Institut national du cancer (INCa), le
laboratoire SCALab de I'Université de Lille /
CNRS (UMR 9193), I'Institut ONCOlLille et le
Centre Oscar Lambret. Son environnement
extrémement dynamique permet de travailler
étroitement avec des chercheur-euse's de
différents domaines, des clinicien-ne's, des
décideur-euse-s, ainsi qu'avec des patient-e-s
et des proches.

Nous avons souhaité organiser ce colloque
afin de mettre I'accent sur les travaux réalisés
dans les pays  francophones en recherche
interventionnelle et en psycho-oncologie.

Plus particulierement, ces journées s’inscrivent
dans une volonté forte de rassembler les
acteur-ice's engagé-e-s dans la recherche et la

pratique clinique en psycho-oncologie, autour

d’un objectif commun : renforcer les ponts

6-7 octobre 2025, Lille

entre production scientifique et pratiques
cliniques. En mettant I'accent sur la recherche
interventionnelle, nous souhaitons encourager
le dialogue interdisciplinaire et promouvoir
une dynamique collaborative au service de
I'innovation thérapeutique.

Face aux défis que pose le cancer et ses
répercussions psychologiques, tant pour les
patient-e-s que pour leurs proches, il est plus
que jamais nécessaire de concevoir et de
mettre en ceuvre des interventions fondées
sur des données probantes, intégrées aux
parcours de soins. Cela suppose un travail
collectif, rigoureux et sensible, que nous

voulons ici valoriser et soutenir.

Nous espérons que ce colloque sera un
espace stimulant de réflexion, d’échanges
et d'inspiration, permettant a chacun-e de
repartir enrichi-e par de nouvelles idées,
perspectives et collaborations.

Nous vous souhaitons la bienvenue a Lille et

un excellent colloque a toutes et tous.

Kristopher Lamore

Titulaire de la chaire opsyrii
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L'événement est organisé afin de favoriser Ny N . .

Le comité d’'organisation souhaite favoriser la

les échanges entre chercheur-euse-s, e .
participation des jeunes chercheur-euses et

clinicien-ne's, patient-es et proches autour . .
des patient-es partenaires.

des enjeux de la recherche interventionnelle ) .
J Nous avons fait des demandes de financement

afin de pouvoir financer des bourses de mobilité
pour des jeunes chercheur-euse's et des

en psycho-oncologie.

Un cadre convivial accompagné de moments

de pause et de restauration seront proposés . . .
] ] patient-es partenaires. En cas de retour positif

afin d’encourager entre orateuriice's et N N .

a cette demande, un appel a candidature sera

participant-e-s. diffusé afin d'offrir ces bourses de mobilité.

Chaque présentation sera également suivi

d’un temps de questions / réponses.

Un code wifi sera disponible pour les

participant-e-s pendant les deux jours.
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Dalhousie University, Canada
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Lundi 6 octobre 2025 | 09h30 - 10h30

Opportunités de recherche interventionnelle en psycho-oncologie :
Un avenir qui tient compte de la transformation numérique

Les interventions  psychosociales

peuvent améliorer les effets des
traitements et la qualité de vie des
atteintes d'un
démontré que

psychosociales

personnes
Les études ont

cancer.

les interventions
auprés des patient-e's atteint-e's de
cancer (et de leur famille) pouvaient
réduire les symptémes dépressifs
et anxieux ainsi qu’offrir un soutien
aux professionnel-le's les aidant a
mettre en ceuvre les recommandations
thérapeutiques et a identifier des
stratégies leur permettant de mieux
tolérer les effets secondaires des

traitements anti-cancéreux.

canadienne
(CAPO),
15% des patient-e's atteint-e's de

I"association
psychosociale

Selon
d'oncologie

cancer auraient besoin de soins

psychiatriques et 45% pourraient

bénéficier d’autres interventions

oncologie.
stigmatisation, la

psychosociales en
Cependant, la
méconnaissance des services et les
difficultés de diagnostic des troubles
de santé mentale créent des obstacles
a I'acces a des soins psychosociaux en
oncologie qui soient efficaces et fondés
sur des données probantes.

La transformation numérique dans le
domaine de la santé et au sein de la
société offre de nouveaux moyens de
surmonter certains de ces obstacles.
Cette présentation abordera divers
exemples d’opportunités — et de défis -
quifontjour en oncologie psychosociale
du fait de la transformation numérique,
notamment a travers |'utilisation de
soins virtuels ainsi que le recours
a des interventions d'oncologie
psychosociale intégrant l'intelligence
artificielle.
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Baylor College of Medicine, Etats-Unis
Mardi 7 octobre 2025 | 11h00 - 12h00

Présentation en anglais

Combler les écarts et améliorer les soins :
Interventions multiniveaux pour lutter contre les inégalités de santé

face au cancer

Aborder les disparités en matiére
oncologique
agissant a

de santé nécessite

des interventions

plusieurs  niveaux de soins, allant
des comportements individuels aux
systemes de santé et aux politiques
publiques. Cette
invitée présente deux interventions
multiniveaux en cours, OPTIMISE et

EMPOWER, congues pour améliorer la

conférence

prise en charge du cancer et explorer
leur potentiel dans la réduction des
inégalités de santé.

OPTIMISE
optimiser |'expérience des patient-e-s

Lintervention vise a
atteint-e-s de cancers du sein, gastro-
intestinaux et hématologiques en
intégrant les soins oncologiques et les
soins primaires. Elle associe la gestion
des symptémes a une évaluation des

déterminants sociaux de la santé.

Parallelement, le projet EMPOWER
cherche a améliorer I'adhésion au
traitement endocrinien et la qualité
de vie des survivantes d'un cancer du
sein hormonodépendant grace a des
stratégies renforcant les liens sociaux

au sein d'un hépital de recours.

En détaillant les cadres conceptuels,
les méthodologies et les résultats

préliminaires de ces interventions,
cette présentation mettra en lumiére le
potentiel des approches multiniveaux
pour défis complexes
du systeme de santé. Enfin,

abordera les implications plus larges

relever les
elle

de ces recherches, en soulignant leur
contribution aux futures interventions
et aux changements de politiques
en vue d'une prise en charge plus
équitable du cancer.
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Université Libre de Bruxelles et Institut Jules Bordet, Belgique

Mardi 7 octobre 2025 | 13h30 - 14h30

Les patient-e:s atteint-e:s de cancer avancé souhaitent-ils-elles
vraiment discuter de leurs préférences en matiére de traitements de
maintien de leurs fonctions vitales ? Implications pour la planification

anticipée des soins de fin de vie en oncologie

Bien que des événements sentinelles

aient été proposés comme des
marqueurs pour réévaluer les objectifs
de soins, les discussions concernant les
préférences en matiére de traitements
de maintien des fonctions vitales
(TMFV) entre les patient-e's atteint-e's
de cancer avancé et leurs médecins

restent peu fréquentes.

L'exposé présentera une étude visant
a évaluer la prévalence et les facteurs
associés au refus des patient-e's
atteint-e-s de cancer avancé, de discuter
de leurs préférences en matiére de
TMFV avec leur médecin, méme
lorsqu'’ils-elles vivent des événements
sentinelles signalant une nécessité de

réexaminer les objectifs de soins.

Cette étude transversale a été réalisée
auprés de 520 patient-e's atteints de
cancer avancé en soins ambulatoires,

confronté-e's a des événements
sentinelles. Les patient-e's ont été
informé-e's des options de TMFV
et interrogé-e's sur les discussions
antérieures et leur volonté actuelle
préférences

avec leur médecin. Les données

de discuter de ces
sociodémographiques, médicales,
psychologiques, relationnelles et liées
a la communication ont été recueillies
a l'aide de questionnaires standardisés.
Les résultats de cette étude seront
présentés et permettront de mettre en
lumiere des implications majeures pour
les pratiques cliniques.

Ces résultats devraient orienter la
mise en place d'interventions ciblées
visant a promouvoir les discussions sur
les préférences en matiere de TMFYV,
améliorant ainsi les processus de
planification anticipée des soins de fin
de vie dans leur ensemble.
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08h30 - 09h00 Accueil des participant-e-s

09h00 - 09h30 Ouverture du colloque

Kristopher Lamore, Titulaire de la chaire de recherche opsyrii

Isabelle Van Seuningen, Directrice de I'Institut ONCOLille

Céline Floret, Société Francaise et Francophone de Psycho-Oncologie (SFFPO)

Louise Baussard, Chargée de communication et de valorisation pour I’Association
Francophone de Psychologie de la Santé (AFPSA)

(+ Financeurs et partenaires de I'événement - INCa / CNO / Région Hauts-de-France / ARC)

09h30 - 10h30 Opportunités de recherche interventionnelle en psycho-oncologie :

Un avenir qui tient compte de la transformation numérique
Pre Jeannie SHOVELLER

10h30 - 11h00 Pause

Impact d'un dispositif de suivi connecté post-biopsie sur la douleur et I'anxiété :
résultats de |'essai randomisé contrélé BIO-PSY
Estelle GUERDOUX, L. COUTANT, A. AL HERK, L. MEIGNANT, J. PIBRE, G. LAFFARGUE & S. NOUGARET

Mieux traiter I'insomnie a partir de la thérapie cognitivo-comportementale en

ligne et mieux cerner son implémentation en oncologie : étude Sleep-4-All-2.0
Diane BOINON, J. JOURNIAC, L. ZANNI, A-L. SEBERT, A. PAGES, C. CHARLES, M.A. BORINELLI-FRANZQOI,
. VAZ-LUIZ, L. FASSE, D. HERNOT, A. MONOD, J-B. LE PROVOST, E. GUERDOUX, G. PAILLARD-BRUNET,

J. SAVARD & S. DAUCHY
12h00 - 13h30 Pause déjeuner

13h30 - 14h30 Recherche interventionnelle en psycho-oncologie : De la théorie a la
pratique (Présentation méthodologique)
Pre Isabelle MERCKAERT (Université Libre de Bruxelles, Institut Jules Bordet)

Intégrer des patient-e-s-partenaires en oncologie pour améliorer le parcours de soins
L. ARNAL, C. COHEN, Sabine DUTHEIL, B. JACQUES, L. MOLIMARD, L. PANSE & Emilien TAUGOURDEAU

Le partenariat patient-e pour co-construire une intervention numérique pour les
patient-e-s atteint-e-s de cancer et leurs proches ?
Kristopher LAMORE, Lisa LAROUSSI-LIBEAULT, V. FOURNIER, C. HARYAN & A. ITTOUCHENE

15h30 - 16h00 Pause
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Création d'un accompagnement personnalisé pour les dyades patient-e's-aidant-e's a

risque de détresse post-traumatique relative au cancer - le projet Candystress
Christelle DUPREZ, N. PENEL, K. LAMORE., A. MALLIEZ, PY. CREN, S. LAKDAR, M. SAINT GUISLAIN,
G. CARBONNELLE, & J.L. NANDRINO

Quel impact de la désinformation sur les comportements en oncologie ? Un état des
lieux pour penser l'intervention
Florent VARET & L. TOUSSARD

17h00 Fin de la journée
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08h30 - 09h00 Accueil des participant-e-s

Groupe Shifumi : intervention clinique pour accompagner les familles confrontées au
cancer parental avec de jeunes enfants
Marthe DUCOS & Voskan KIRAKOSYAN

Vulnérables mais pas coupables
Jonathan GRONDIN, M. SIMOES & L. DOMINGO

Lien vers le podcast : https://podcast.iuct-oncopole.fr/vulnerablesmaispascoupables
Table ronde : regards croisés sur la recherche interventionnelle

10h30 - 11h00 Pause

11h00 - 12h00 Combler les écarts et améliorer les soins : interventions multiniveaux
m pour lutter contre les inégalités de santé face au cancer

(conférence en anglais)

Pre Hoda Badr

12h00 - 13h30 Pause déjeuner

13h30 - 14h30 Les patient-e:s atteint-e:s de cancer avancé souhaitent-ils-elles
vraiment discuter de leurs préférences en matiére de traitements de

maintien de leurs fonctions vitales ? Implications pour la planification
anticipée des soins de fin de vie
Pr Yves Libert

La réalité virtuelle relaxante au service des patientes en oncologie du sein : Quelles
preuves empiriques et perspectives cliniques ?
Aurélie WAGENER

Explorer le vécu du cancer et la fin de vie chez les AJA : le réle de TikTok comme outil

de médiation
Alejandra CASTANEDA, B. JIMENEZ & F. FOURCHARD

15h30 - 15h45 Cléture du colloque
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